Anlage 24 Adipositas — Erwachsene — Dokumentation
Adipositas — Erwachsene - Dokumentation
Lfd. Nr. Parameter Auspragung
Therapeutische MaRnahmen
1a Ziele zur regelmaRigen korperlichen Ziele vereinbart /
Alltagsaktivitidt und kérperlichem Training! | Keine Ziele vereinbart
1b Ziele zur regelmaRigen korperlichen Ziele vereinbart oder Giberprift /
Alltagsaktivitat und korperlichem Training Keine Ziele vereinbart oder
seit der letzten Dokumentation? Uberprift
2 RegelmaRige korperliche Alltagsaktivitat Ja /Nein
3 Regelmaliges korperliches Training Ja / Nein
da Ziele zur Ernahrungsumstellung oder zur Ziele vereinbart /
Aufrechterhaltung der . . .
, " ) Keine Ziele vereinbart
Erndahrungsanderung
4b Ziele zur Ernahrungsumstellung oder zur Ziele vereinbart oder iberprift /
Aufrechterhaltung der Erndahrungsanderung | Keine Ziele vereinbart oder
seit der letzten Dokumentation 2 Uberprift
5 Adaquat geandertes Ernahrungsverhalten Ja / Nein
6 Pradiabetes!3 Ja / Nein
Schulung
7 Bereits vor Einschreibung in das DMP an | Ja/ Nein
einer multimodalen Adipositas-Schulung
teilgenomment
8 Adipositas-Schulung empfohlen (bei | Ja/ Nein
aktueller Dokumentation)
9 Adipositas-Schulung wahrgenommen? Ja / Nein / War aktuell nicht moglich
/ Bei letzter Dokumentation keine
Schulung empfohlen 2
Relevante Ereignisse seit der letzten Dokumentation
10 Manifester Diabetes mellitus Typ 24 Ja / Nein




11
Beendigung der DMP-Teilnahme®

Ja / Nein

! Hinweis fiir die Ausfiillanleitung: Die Angabe ist nur bei der Erstdokumentation auszufiillen.

2 Hinweis fiir die Ausfiillanleitung: Diese Angabe ist erst bei der zweiten und allen folgenden Dokumentationen

(Folgedokumentation) zu machen.

3 Hinweis fiir die Ausfiillanleitung: Der Pradiabetes wird wie folgt definiert: HbAlc 5,7 % bis kleiner 6,5 %, bei

Patientinnen und Patienten ohne Diabetestherapie.

4 Hinweis fir die Ausfiillanleitung: Diese Angabe ist erst bei der zweiten Dokumentation und allen folgenden
Dokumentationen (Folgedokumentation) zu machen und nur, wenn in Feld 6 (Pradiabetes) bei der
Erstdokumentation die Angabe ,Ja“ gemacht wurde. Wenn in diesem Feld erstmalig ,,Ja“ angegeben wird, wird
die Antwortauspragung fiir alle weiteren Folgedokumentationen libernommen.

5 Hinweis fiir die Ausfullanleitung: Sofern hier ,Ja“ angegeben wird, erfolgt eine Beendigung der DMP-

Teilnahme durch die Krankenkasse.




