
 

 

Anlage 26 Adipositas -Kinder und Jugendliche - Dokumentation 

 

Adipositas - Kinder und Jugendliche - Dokumentation 

Lfd. Nr. Parameter Ausprägung 

Therapeutische Maßnahmen 

1 
BMI-SDS1 

Zahl (-3,00 bis 6,00; Angabe mit zwei 
Nachkommastellen) 

2a 
Ziele zur regelmäßigen Bewegung im Alltag2 

Ziele vereinbart /  
Keine Ziele vereinbart  

2b 
Ziele zur regelmäßigen Bewegung im Alltag seit 
der letzten Dokumentation3 

Ziele vereinbart oder überprüft /  
Keine Ziele vereinbart oder überprüft 

3 Regelmäßige Bewegung im Alltag Ja / Nein 

4a Ziele zur Ernährungsumstellung oder zur 
Aufrechterhaltung der Ernährungsänderung2 

Ziele vereinbart /  
Keine Ziele vereinbart  

4b Ziele zur Ernährungsumstellung oder zur 
Aufrechterhaltung der Ernährungsänderung seit 
der letzten Dokumentation 3 

Ziele vereinbart oder überprüft /  
Keine Ziele vereinbart oder überprüft 

5 Adäquat geändertes Ernährungsverhalten Ja / Nein 

Schulung 

6 Bereits vor Einschreibung in das DMP an einer 
multimodalen Adipositas-Schulung für Kinder 
und Jugendliche teilgenommen2 

Ja / Nein 

7 Adipositas-Schulung für Kinder und Jugendliche 
empfohlen (bei aktueller Dokumentation) 

Ja / Nein 

8 Adipositas-Schulung für Kinder und Jugendliche 
wahrgenommen3 

Ja / Nein / War aktuell nicht möglich / 
Bei letzter Dokumentation keine 
Schulung empfohlen3 

Relevante Ereignisse seit der letzten Dokumentation 

9 
Beendigung der DMP-Teilnahme4 Ja / Nein 

1 Hinweis für die Ausfüllanleitung: Der BMI-SDS wird bei Angabe der aktuellen Körpergröße in Feld 13 der Anlage 
2 dieser Richtlinie und des aktuellen Körpergewichts in Feld 14 der Anlage 2 dieser Richtlinie von dem System 



2 

 

automatisch berechnet und das Dokumentationsfeld 1 „BMI-SDS“ dieser Anlage automatisch befüllt. Mit der 
automatischen Befüllung des BMI-SDS bei der aktuellen Dokumentation sind zusätzlich folgende Angaben zur 
Anzeige zu bringen: 1. Kategoriale Einordnung des aktuellen BMI-SDS (Untergewicht, Normalgewicht, 
Übergewicht, Adipositas, extreme Adipositas); 2. Differenz zwischen dem BMI-SDS in der aktuellen 
Dokumentation und dem BMI-SDS in der letzten vorhandenen Dokumentation sowie die Einordnung dieser 
Veränderung; 3. Differenz zwischen dem BMI-SDS in der aktuellen Dokumentation und dem BMI-SDS in der 
Erstdokumentation sowie die Einordnung dieser Veränderung. 

2 Hinweis für die Ausfüllanleitung: Die Angabe ist nur bei der Erstdokumentation auszufüllen. 

3 Hinweis für die Ausfüllanleitung: Diese Angabe ist erst bei der zweiten und allen folgenden Dokumentationen 
(Folgedokumentation) zu machen. 

4 Hinweis für die Ausfüllanleitung: Sofern hier „Ja“ angegeben wird, erfolgt eine Beendigung der DMP-Teilnahme 
durch die Krankenkasse. 


