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Lfd. Nr. Parameter Ausprägung
Anamnese- und Befunddaten

1 Aktuelle Krankheitsaktivität - DAS-28-
Wert

Zahl (0,0-9,9; Angabe mit einer
Nachkommastelle) 1

2 Erkrankungsdauer der rheumatoiden
Arthritis (zum Zeitpunkt der aktuellen
Dokumentation)

Weniger als zwei Jahre / Zwei Jahre oder
mehr

3 Klinische Einschätzung des
Osteoporoserisikos durchgeführt 2

Ja / Nein

Medikamentöse und sonstige Maßnahmen

4 Aktuelle Glukokortikoidtherapie
wegen rheumatoider Arthritis

Ja, bis zu 6 Monate lang / Ja, länger als 6
Monate / Nein

5 Aktuelle DMARD-Therapie Ja / Nein / Kontraindikation /
Therapiepause vereinbart

6 Regelmäßige körperliche Aktivität Ja / Nein / Nicht möglich

Schulung

7 Bereits vor Einschreibung in das DMP
an einer Rheuma-Schulung
teilgenommen3

Ja / Nein

8 Rheuma-Schulung empfohlen (bei
aktueller Dokumentation)

Ja / Nein

9 Rheuma- Schulung wahrgenommen4 Ja / Nein / War aktuell nicht möglich /
Bei letzter Dokumentation keine
Schulung empfohlen“

1 Hinweis für die Ausfüllanleitung: Es ist der aktuelle DAS-28-Wert einzutragen. Mit der Eingabe des DAS-28-
Wertes bei der aktuellen Dokumentation wird zusätzlich die Differenz zwischen dem aktuellen DAS-28-Wert
und dem DAS-28-Wert der letzten vorhandenen Dokumentation angezeigt.
2 Hinweis für die Ausfüllanleitung: Das Osteoporoserisiko soll mindestens einmal jährlich klinisch eingeschätzt
werden.
3 Hinweis für die Ausfüllanleitung: Die Angabe ist nur bei der Erstdokumentation auszufüllen.
4 Hinweis für die Ausfüllanleitung: Diese Angabe ist erst bei der zweiten und allen folgenden Dokumentationen

(Folgedokumentation) zu machen.
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